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 از پیشگیری در درصد هفت بارهنگ برگ کرم توجه قابل تاثیر عدم: عنوان خبر حاصل از طرح ) پیام حاصل از طرح (

  پرتودرمانی از ناشی شدید حاد درماتیت

پرتودرمانی در بیماران مبتلا به پیشگیری از درماتیت حاد ناشی از در  بررسی اثر ژل برگ بارهنگ :عنوان طرح به فارسی

 کارآزمایی بالینی دو سو کور -سرطان پستان در مقایسه با پلاسبو

 پستان نومیکارس ،ینیبال ییکارآزما ،یانکولوژ ت،یودرماتیبارهنگ، راد :حواژگان کلیدی طر

 عنوان مقاله به انگلیسی/فارسی

Efficacy of Plantago major leaf extract cream compared to placebo in preventing acute 

radiodermatitis in breast cancer patients: A randomized clinical trial 

 :نشانی اینترنتی مقاله علمی منتج از طرح
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876382023000604 

اللهی، فروغ نامجویان، منصور انصاری، حمید نصر سودابه صمیمی، زهرا صالحی، علی توکلی، سید حسن حامدی،: همکاران

 احمدلو، احمد مصلایی، بهنام کدخدایی، حسین مولوی وردنجانی، مهراب صیادی نزهت خانجانی، نیلوفر

 علی توکلی :مجری اصلی طرح

 تصادفی کارآزمایی بالینی :نوع طرح

 دکتری تخصصی مقطع پایان نامه:

 پیام ترجمان دانش طرح تحقیقاتی

 :اهمیت موضوع

است و  یپرتودرمان یگروهها یمهم برا ینیچالش بال کیاست که  یاز پرتودرمان یناش بیعارضه آس نیعتریشا تیدرمات

 یپرتودرمان میت یمراقبت از پوست برا نیدهد بنابرا یقرار م ریرا بشدت تحت تاث ماریب یزندگ تیفیو ک یکیزیعملکرد ف

که که  ییداروها ینشده است لذا مطالعه بر رو فیآن تعر یبرا یستانداردا یروش درمان چیحال تا کنون ه نیاست با ا یضرور

پژوهش انتخاب  نیا یاز بارهنگ که برا یبیبرخوردار است ترک یادیز تیو درمان موثر باشند از اهم یریشگیممکن است در پ

 یاسوزش و التهاب دار نیتسک تیضمن دارا بودن خاص یشگاهیو آزما یوانیو مطالعات ح رانیا یشده است در منابع طب سنت

از  یناش تیاز درمات یریشگیکرم برگ بارهنگ را در پ ریمطالعه تاث نیهست لذا ما در ا زین میو ترم یرطوبت بخش تیخاص

 دادیمقرار  یمورد بررس یپرتودرمان

 :مهمترین یافته ها

 مارانینفر از ب 39بودند انجام شد  یبا سرطان پستان که تحت درمان با پرتودرمان مارانیب یبر رو ینیبال ییمطالعه کارآزما نیا

دو بار در روز  یرا با کرم موضع یتحت پرتودرمان هیناح مارانیبکردند  افتیدارونما را در زین گرینفر د 39کرم برگ بارهنگ و 

حاد در هفته  تیپوشاندند بروز و درجه درمات یجلسه پرتودرمان نیتا دو هفته پس از آخر یپرتودرمان ول)صبح و شب( از روز ا

شد و در هفته ششم در هر  جادیا یحاد درجه دو و بالاتراز هفته سوم پرتودرمان تیقرار گرفت.درمات یمختلف مورد بررس یها

برگ بارهنگ کمتر از  یتحت درمان با کرم موضع مارانیب در بالاتردرجه دو و  حاد تی. بروز درماتدیدو گروه به اوج خود رس

با شاخص توده  درجه دو و بالاتر تیدار نبود . درمات یمعن یتفاوت از نظر آمار نی(، اما ا%66.7ر مقابل د %51.3دارونما بود )

 بود. عتریشا گدر گروه کرم برگ بارهن یریگیشش هفته پ ینداشت. خارش ط ارتباطی بالاتر سنو   30≤ یبدن

 :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 نداد کاهش را پرتودرمانی از ناشی حاد درماتیت شدت بارهنگ برگ درصد 7 کرم

 .شود می توصیه  بارهنگ برگ عصاره از درصد 7 از بالاتر غلظتهای

 باشند کرم از بهتر است ممکن ژل محصولات پرتودرمانی، از ناشی حاد ازدرماتیت پیشگیری برای

 باشد اثرگذار طرح نتایج در است ممکن  داروها تجویز در بیماران مزاج به توجه

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876382023000604

